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ء وا���
ت ا��زاء، ا�
 

 

��راءات ا����وص �����ن "!ل ھذا ا����ور �ود ان �����م 

 ��در$# ��

�ون ا�&�
�# �ن ا��راض ا���د�# و ا����و�
ت ا�%' �&%)

�رض �ز�ن. .' &
ل %�رض ط,��م ��رض أو إن �
ن ��
�' �ن  

و�ن أ��ل و���� ��	���� �ن ا��راض ا���د�� ھ� ا��
�	�ت ����� 
 �
�ل ���ل و و���م �ؤال ط��ب ا$ط �ل �� إذا ��ن ا�ط ل �	�ن ���(

. ��(و���ت  


�#. ا�طر�(# ا�و&�دة �' %�%0�ر ا��راض ���ر�4 3رأة ھذه ا���رة 
. 
�5
 و ا�%�
ون ���!
ل �
ن ط,��م ��
�' ا���د�# .' ا��در$# ھ' ا& '


ر.  �ن �رض ���ن و&4% �����
 أ"ذ ذا�ك ��ن ا%�0

�ر�وا �ن &8ر%�م أن %$�7و�
 أو %$�7وا ا��
���ن .' ا��در$# .' &
ل 

ن �د��م أ#�9$.� 

 

 ا��راض ا���د�� :
 

إذا �
ن ط,�ك ��
ب �رض ��دي .�ن ا����ن أن ��(ل ا��دوى إ�4 
ل ذھ
< إ�4 ا��در$#. و�ن ا��&%�ل أن ا�ط,
ل و ا��
س ا�"ر�ن "!

 %�8ف ��
�%< و$وء و�8< ا��&' أ?�
ء ا�دوام.




��ون �%��ب ھذا �ود ھ�
 أن �����م أن ھ�
ك دروس �� �
)ن وا+��(�م و�
 وا/+راءات ا���(�دة )�د �رض اط ���م.

 #�)ا��راض ا���د�# ���ن أن %��ب أي �"ص وھذا ��س �< �!#3 
ا$� (�ح وا���ل ���� ا��ظ
.# أو �دم ا�&رص �ذا�ك �ط�ب �ن &8ر%�م 

 �234ص.

$ ���5 ��ط ل ��ص ��4 ا�< 3
�ون ا�&�
�# �ن ا��راض ا���د�# 

%< �ن �رض ��دي ا�ذي ��ون .'  ا�ذھ�ب ا�7 ا��در�6�

ل ��& '.


�(�ل و�م ��< ا��!ج �د ا�&
0ت  >%
ا�,رد�< ��ب ، و.' &
ل إ�

�ذھ
ب إ�4 ا��در$# . >� C�$�0 


��ل أ�?ر �ر�4 3راءة 3$م ( �رح ا��راض ا���د�# ),%� 

 

 ا$+راءات �� 	�ل ظ8ور )��2ت �رض :
 

ا�ط��ب ا���م او ط��ب 0 %ر$ل ط,�ك ا�4 ا��در$< و ��ب ا"ذه ا�4 

ت �ر�8# �?ل :  .' &
ل ظ�ور ا$ط �ل�!�  

در�# �9و�#  38&رارة أ�?ر �ن -1  

2-  C8ب وا�%  

ا�%(�ؤ ا��%�رر -3  

ا�$�
ل  -4  

�د�دة ��8وء  -5 #�$

ت أ"رى �?ل (J ��د�#، �داع �د�د، &$�!�
 أو .(دان ا�و�'.

$%&��ون ��4 ا����و�
ت ا�%' ��
ده ا�ط�ب $وف �,ُ&ص ا�ط,ل و .'
 

�ذھ
ب %وC8 ��م &
�%< و ��دھ�(رر ا�ط�ب اذا �
ن �$�C �ط,�ك 

 ���در$< ���در$# ام 0.




0ت ا��راض ا�$�ط# �5ر ا���د�# وا�%' J)% 0 8�ن & '. 
أ�8
����� أن ��
7 ا�ط ل �وم ���ل 3
�ون ا�&�
�# �ن ا��راض ا���د�#، 

3ل أن �ذھب  �دون ظ8ور )��2ت ا��راض ا���� � ا�ذ�ر أو إ	داھ�
.إ�4 ا��در$#  


ء ط,��م .' ا��ت ا )دون %
"�ر .' &
ل  
�L�و ��
��%< �ر�و ���م ا
�"�ص ا�ط�ب..' ا���,4 و �ر�وا % 

 ا�8�L�ا  


ون �J �د�ر�< �%�
.(ط �ذه ا�طر�(< �$%ط�J ا%"
ذ ا�%دا�ر ا�!ز�< 
 ا��&<.

ظ�ور ا�0راض، ��ب 3ل # ا��دوى .' �ض ا0�راض ����و�ن 

 .' �?ل ھ���� #

ء ا�ط,
ل ا�"ر�ن �ن إ��
��# إ�ذه ا�&
0ت إ!غ أ


�طJ دون ذ�ر ا$م ا�ط,ل ا��ر�ض.
��دوى.  اط,
��م 

< ���رض ���ن ان �و�دوا �دى ا$�0
ن ا�,�رو$
ت و ا��را?�م ا��$
و��%(�وا �N"ر�ن دون ظ�ور ا�راض ��4 ا���
ب. .' �ض ا�&
0ت 

�د و3ت أطول. ا��ر�8# 0%ظ�ر ا��راض إ0   


��Lن ا�ذ�ن �د��م �?ل ھذه ا�&
0ت C�$�0 ��م ز�
رة ا�ط,
ل و ا�
ا��در$#، إ0 �د اذن و %و���
ت �د�ر�# ا��&#. وا�8
 ��د�
 ��ون 

أ&د أ.راد ا�$رة ��
�' �ن �رض ��دي �ن ا����ن ��دھ
 أن ��(ل 

��3ن ���رض، .' � 
ھذه ا��دوى �(�# أ.راد ا�$رة و��&ون ��دھ


ء ا�ط,ل .' ا���زل.) ا�&
�# أ�8
 ��ب 

ا�ر�
ء $ؤال ا�ط�ب أو ط�ب ا0ط,
ل أو �د�ر�# ا��&# إن �
ن ��ب 
�ل  
��4 ط,��م ا�ذھ
ب إ�4 ا��در$# ( .' &
ل ا��ك �رض ) و�����

 $رور �$
�د%�م.

 

 

 



 (و��5 و �رح )ن ا��راض ا���د�� :
 


�# �ن ا��راض ا���د�# ا��راض ا���# ا���د�# &$ب 3
�ون ا�&�
 ھ': 

ا�د.%ر�
( ا�ُ"�
ق ) ، ا��و��را ، &�4 ا�%�,و�9د ، ا�$ل ، ا�$�
ل .' &
ل 

 �و0ي ( ���%ر�# ا��ر� #
                           , ( EHECا�0


��
 �!&ظ# : ھذه ا��راض �
درة ا�&دوث .' ا��

# و ��(دة : �?ل  ا��راض ا���د�# ا�%' %�ون .' ا�&
0ت ا�,رد�#��
ا�$�
ل ا�د��' ، ا�&�# ، ا���
ف ، ا�&�4 ا�(ر�ز�# ، ا��دري ، ا�%�
ب 

ء ا�&�(�# ) 
 ا��%�ري ، ا��رب ، ا�ُ$�,# ( ا�(و�

 ، ا�%�
ب ا�$&�
ا�$&

 ، ا�%�
ب ا��د أ ( او �,
ر )، ا�ز&
ر .


ب طرق ا��دوى �N�راض $
�,# ا�ذ�ر ��و�#. .,' &
ل ا�$�
ل و ا�%�
�ر. %"رج ا��را?�م �J ا�راز و 

���س ا��ا��د (أ) %�ون ا��دوى 
%�%(ل �ن طر�ق ا��د�ن �5ر ا��ظ�,%�ن أو ا�ط�
م ا���وث و�
درا �ن 

 طر�ق ( ا���
د�ل ا�ور�3#، ا�?
ث أو ا���
ب ) .


��واء �ن طر�ق ا�$�
ل،  ا��ط
س أو أ?�
ء ا�ز.�ر ھ' �?!ً .' ا��دوى 
،#ا���
ف ، �دري ا��
ء ، ا�$�
ل ا�د��' :  ا�&�  


ء �ن طر�ق �!�$# ا���ر و ا���د ��%(ل ا��رب و ا�(و
 ا�&�(�#(ا�ُ$�,#).

ا�,�رو$
ت و ا��را?�م و ا��%ر�
 ���ن أن %�%(ل إ�4 ا�"ر�ن دون ظ�ور 
 #ا�راض ��4 ا���
ب �,$<. .' �ض ا�&
0ت %,رز ا��را?�م ا��$

و  ���رض �J ا�راز و ��د ا�$�
ل و��طق ھذا ��4 ا��و��را و ا�"�
ق  

 �و0ي��.ا�%,و�9د و &�4 �ظ�رة ا�%�,و�9د و ا�ز&
ر و �%ر�
 ا��ر�  

 



 ا��راض ا�دا:�� :

  
إذا �
ن �دى ط,��م �رض �ز�ن �?ل: ا�رو ،  ا�ر+�ء إ)2م ا��در��

 J��� ه �واد ����# ، ا��رع أو �رض ا�$�ري و
�% #�$
ا�&$
 ا��راض ا�%' %$%د�' ا�&رص أو ا�%' %ؤدي إ�4 &
0ت ط
ر#9. 


ر�# .' �دم %,
3م ا��رض .' ا��در$�# و .(ط �ن "!ل ذا�ك �����
 ا��

 إذا � 

�# ا�طوارئ. و�ر�و ���م أن %"رو�& '. C�&ا�%�رف ا��


�# ��دھ
 إ�4 %�
ول &&%4 �%��ن .' &
0ت  أدو�� ���(ظ�م�
ن ط,��م 
 ا�طوارئ أن ��S ا��$�,�ن ذا�ك. 

��ل ��%ظم أو .' إذا �
ن ��ب ��4 ط,��م أن �7"ذ دواء .' ا��در$# 
و�,# ط�# و %�ر�C �ن  &
0ت ا�8رورة .��ب ان ��ون ھ�
ك


��در$#. #�
 &8ر%�م %(د�وھ
 ��$��ر%
ر�
 أو ا�دارة ا�"

 

 


